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https://www.merrell.com/ES/es_ES/home


22/07/2022 - DISSABTE
7:30h a 8:30h Entrega de dorsals Vertical Comapedrosa

9:00h a 10:30h Entrega de dorsals curses infantils

9:00h Sortida Vertical Comapedrosa

9:00h Senderisme a la Vall del Comapedrosa by MERRELL HIKING CLUB

9:00 a 19:30h Entrega de dorsals 24K i 19K

11:00h Sortida curses infantils

12:00h Lliurament de premis VERTICAL Comapedrosa

PROGRAMA

18:00h a 19:00h Ioga a la natura by MERRELL

19:00h a 20:00h Ioga a la natura by MERRELL

19:30h *Cinema de muntanya “Rolling mountains: un viatge esportiu i familiar
per tot el món” de Pere Aurell i Ragna Debats

*Pantalla gegant Restaurant Surf - Arinsal

23/07/2022 - DIUMENGE
6:30 a 7:30h Entrega de dorsals 24K

7:30 a 8:30h Entrega de dorsals 19K

8:00h Sortida Skyrace Comapedrosa 24K

9:00h Sortida Skyrace Arinsal 19K

9:00h Senderisme a la Vall del Comapedrosa by MERRELL HIKING CLUB

12:00h Lliurament de premis 24K i 19K

campbase



https://www.campbase.es/
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108&r=1


SKYRACE COMAPEDROSA · 24K
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1-BORDES DELS PRATS NOUS
2-CARENA DE BURNA
3-REFUGI DEL PLA DE L’ESTANY
4-COLLADA DEL FORAT DELS MAHIVERNS
5-REFUGI DE COMAPEDROSA
6-BORDA DE LES ANGUNES
7-ARINSAL (ARRIBADA) 

Punt de sortida i meta: Arinsal (1.467m)
Punt més alt: Pic del Comapedrosa (2.942m)

andorra





SKYRACE COMAPEDROSA · 19K

1.456M+
19km
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1-BORDES DELS PRATS NOUS
2-CARENA DE BURNA
3-REFUGI DEL PLA DE L’ESTANY
4-BORDA DE LES ANGUNES
5-ARINSAL (ARRIBADA) 

Punt de sortida i meta: Arinsal (1.467m)
Punt més alt: Pic de les Fonts (2.748m)





SKYRACE COMAPEDROSA · VERTICAL

1.483M+
8km

Punt de sortida i meta: Arinsal (1.467m)
Punt més alt: Pic del Comapedrosa (2.942m)

*Recomanem seguir el mateix recorregut de la pujada
per tornar cap a Arinsal.

1-PIC DEL COMAPEDROSA
2-ARINSAL



AVITUALLAMENTS

andorra

AV 1 - BORDES DE PRATS NOUS
AV 2 - CARENA DE BURNA
AV 3 - PLA DE L’ESTANY
AV 4 - BORDA DE LES ANGUNES
ARINSAL

AVITUALLAMENTS - 19K

(*) El contingut dels avituallaments líquids y sólids pot variar. És possible que no tots els avituallaments siguin iguals.

Aigua | Coca-cola | Isotónic
Xuxes | Barretes | Fruita
entrepà calent | Galetes

Aigua | Barretes | Plàtans
Xocolata | Síndria | Xuxes
Bolleria | Galetes Salades (*)

Aigua | Gels  | Plàtans
Xuxes | Síndria
Galetes Salades (*)

Aigua

AV 1 - BORDES DE PRATS NOUS
AV 2 - CARENA DE BURNA
AV 3 - PLA DE L’ESTANY
AV 4 - COLLADA DE MALHIVERNS
AV 5 - REFUGI DE COMAPEDROSA
AV 6 - BORDA DE LES ANGUNES
ARINSAL

AVITUALLAMENTS - 24K

(*) El contingut dels avituallaments líquids y sólids pot variar. És possible que no tots els avituallaments siguin iguals.

Aigua | Coca-cola | Isotónic
Xuxes | Barretes | Fruita
entrepà calent | Galetes

Aigua | Barretes | Plàtans
Xocolata | Síndria | Xuxes
Bolleria | Galetes Salades (*)

Aigua | Gels  | Plàtans
Xuxes | Síndria
Galetes Salades (*)

Aigua

PIC DEL COMAPEDROSA
ARINSAL

AVITUALLAMENTS - VERTICAL

(*) El contingut dels avituallaments líquids y sólids pot variar. És possible que no tots els avituallaments siguin iguals.

Aigua | Barretes | Plàtans
Xocolata | Síndria | Xuxes
Bolleria | Galetes Salades (*)

Aigua | Gels  | Plàtans
Xuxes | Síndria
Galetes Salades (*)

Aigua



https://visitandorra.com/ca/?atm_campaign=49e581fe-db7e-4e66-920b-fead4b9c5aef&gad=1&gclid=EAIaIQobChMIrceZxteVgAMVCAsGAB0HwgHwEAAYASAAEgIBR_D_BwE


www.lamassana.ad
www.visitlamassana.ad

@lamassana
@visitlamassana

L'ESTIU A LA MASSANA,
MUNTANYES D'EMOCIONS

https://www.lamassana.ad/


MATERIAL OBLIGATORI

Cada corredor haurà de portar el 
material obligatori que sol·licita 
l’organització més el que cregui 
adequat per suportar les condi-
cions pròpies de la muntanya i de 
la travessa en funció de les seves 
condicions, la meteorologia i el 
recorregut.
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MATERIAL A (OBLIGATORI)

MATERIAL B (SEGONS PREVISIÓ METEREOLÒGICA)

• Sabatilles esportives de tipus trail que cobreixin totalment el peu.

• Manta tèrmica o de supervivència (mida mínima de 2 x 1,2 m).

• Sistema d’hidratació (com a mínim d’1l).

• Motxilla o peça equivalent.

• Telèfon mòbil encès i no en mode avió.

• Jaqueta paravent amb caputxa de teixit impermeable (com a mínim de 10.000 mm de columna 

d’aigua) i transpirable, de tipus Gore-Tex®, Membrain®, H2NO®, HyVent® o similar, amb costures 

termosegellades i de la talla del corredor.

• Reserva de menjar calòric adequat al recorregut i al nombre i tipus d’avituallaments de la prova.

• Segona capa tèrmica de com mínim 180g, de màniga llarga de la talla del corredor.

• Malles llargues o malles pirates combinades amb camal.

• Gorra, tubular o peça similar.

• Pantalons impermeables.

• Guants.

andorra



MATERIAL OBLIGATORI

8km

MATERIAL A (OBLIGATORI)

MATERIAL B (SEGONS PREVISIÓ METEREOLÒGICA)

• Sabatilles esportives de tipus trail que cobreixin totalment el peu.

• Manta tèrmica o de supervivència (mida mínima de 2 x 1,2 m).

• Sistema d’hidratació (com a mínim d’1l).

• Motxilla o peça equivalent.

• Telèfon mòbil encès i no en mode avió.

• Jaqueta paravent amb caputxa de teixit impermeable (com a mínim de 10.000 mm de columna 

d’aigua) i transpirable, de tipus Gore-Tex®, Membrain®, H2NO®, HyVent® o similar, amb costures 

termosegellades i de la talla del corredor.

• Gorra, tubular o peça similar.

• Pantalons impermeables.

• Guants.

• Malles llargues o malles pirates combinades amb camal.

• Segona capa tèrmica de com mínim 180g, de màniga llarga de la talla del corredor.



https://www.youtube.com/watch?v=SrPvLqTGuI8


-No llencis la brossa al terra
-Passa sempre pels llocs senyalitzats

RESPECTEM LA NATURA



https://www.toteemi.com/


PUNTS RECOMANATS PER
VEURE LA CURSA

AVITUALLAMENT D’ACCÉS PER ITINERARI A PEU
•Pla de l’Estany (per totes les curses)
•Refugi Comapedrosa (24k)
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