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https://www.merrell.com/ES/es_ES/home

PROGRAMA

22/07/2022 - DISSABTE

7:30h a 8:30h
9:00h a 10:30h

Entrega de dorsales Vertical Comapedrosa

Entrega de dorsales curses infantils

9:00h Salida Vertical Comapedrosa

9:00h Senderismo en la Vall del Comapedrosa by MERRELL HIKING CLUB

9:00 a 19:30h Entrega de dorsales 24K i 19K

11:00h Salida carreras infantiles

12:00h Entrega de premios VERTICAL Comapedrosa

18:00h a 19:00h Yoga en la naturaleza by MERRELL

19:00h a 20:00h Yoga en la naturaleza by MERRELL

19:30h *Cine de montafia “Rolling mountains: un viatge esportiu i familiar
per tot el mén” de Pere Aurell y Ragna Debats

*Pantalla gigante restaurante Surf - Arinsal
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23/07/2022 - DIUMENGE

6:30 a 7:30h Entrega de dorsales 24K
7:30 a 8:30h
8:00h Salida Skyrace Comapedrosa 24K
9:00h Salida Skyrace Arinsal 19K
9:00h Senderismo en la Vall del Comapedrosa by MERRELL HIKING CLUB
12:00h Entrega de premios 24K i 19K

Entrega de dorsales 19K
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108&r=1
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ANDORRA 2.375M+

Punto de salida y meta: Arinsal (1.467m)
Punto mas alto: Pic del Comapedrosa (2.942m)
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AVITUALLAMIENTOS

W ARWNsAL O 1-BORDES DELS PRATS NOUS
2-CARENA DE BURNA
3-REFUGI DEL PLA DE L'ESTANY
4-COLLADA DEL FORAT DELS MALHIVERNS
5-REFUGI DE COMAPEDROSA
6-BORDA DE LES ANGUNES
7-ARINSAL (LLEGADA)

QG 24xm

’ 5. ARINsaL
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e 19Kkm

COMAPEDROSA

ANDORRA 1.456M+

Punto de salida y meta: Arinsal (1.467m)
Punto mas alto: Pic de les Fonts (2.748m)
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¥ START/EmSH 1-BORDES DELS PRATS NOUS
2-CARENA DE BURNA
3-REFUGI DEL PLA DE L'ESTANY
4-BORDA DE LES ANGUNES
5-ARINSAL (LLEGADA)
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- 8km

COMAPEDROSA

ANDORRA 1 .483 M +

Punto de salida y meta: Arinsal (1.467m)
Punto mas alto: Pic del Comapedrosa (2.942m)

*Recomendamos seguir el mismo recorrido de la subida
para volver a Arinsal.

AVITUALLAMIENTOS

1-PIC DEL COMAPEDROSA
2-ARINSAL
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AVITUALLAMIENTOS - 24K
O 6 O
AV 1 - BORDES DE PRATS NOUS v

AV 2 - CARENA DE BURNA v
AV 3 - PLA DE L'ESTANY v
AV 4 - COLLADA DE MALHIVERNS v
AV 5 - REFUGI DE COMAPEDROSA v
AV 6 - BORDA DE LES ANGUNES v
ARINSAL v

Agua | Geles | Platanos Agua | Barritas | Platanos Agua | Cocacola | Isoténico
o Agua Chuches | Sandia o Chocolate | Sandia | Chuches Chuches | Barritas | Fruta
Galletas Saladas (*) Bolleria | Galletas Saladas (*) bocadillo caliente | Galletas
(*) El ido de los avituallami liquidos y sélidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

AVITUALLAMIENTOS - 19K
O 0 O
AV 1 - BORDES DE PRATS NOUS v

AV 2 - CARENA DE BURNA v
AV 3 - PLA DE L'ESTANY v

AV 4 - BORDA DE LES ANGUNES v
ARINSAL v

Agua | Geles | Plétanos Agua | Barritas | Platanos Agua | Coca-cola | Isoténico
o Agua Chuches | Sandia o Chocolate | Sandia | Chuches Chuches | Barritas | Fruta
Galletas Saladas (*) Bolleria | Galletas Saladas (*) bocadillo caliente | Galletas

(*) El ido de los avituallami liquidos y sélidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

o o

AVITUALLAMIENTQOS - VERTICAL

O

PIC DEL COMAPEDROSA
ARINSAL v
Agua | Geles | Platanos Agua | Barritas | Platanos
o Agua Chuches | Sandia O Chocolate | Sandia | Chuches
Galletas Saladas (*) Bolleria | Galletas Saladas (*)

(*) El contenido de los avituallamientos liquidos y sélidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.
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Aqui seria tipic posar la foto en Here, typically, you would orient the
vertical, perd hem pensat que, com {8 photo vertically, but we figured that
que aixi sembla més facil, potser | : since it looks easier this way, you might
Canimes a provar. O qué? BRI give i o try. Right?

Més de 400 vies d'escalada. More than 400 climbing routes.



https://visitandorra.com/ca/?atm_campaign=49e581fe-db7e-4e66-920b-fead4b9c5aef&gad=1&gclid=EAIaIQobChMIrceZxteVgAMVCAsGAB0HwgHwEAAYASAAEgIBR_D_BwE

@ La Massana

www.lamassana.ad
www.visitlamassana.ad
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MATERIAL A (OBLIGATORIO)

* Zapatillas deportivas de tipo trail que cubran totalmente el pie.

* Manta térmica o de supervivencia (tamafio minimo de 2 x 1,2 m). m\ m\

MERRELL. MERRELL.

¢ Sistema de hidratacion (como minimo de 1l). COMAPEDROSA COMAPEDROSA
* Mochila o pieza equivalente. ANDORRA ANDORRA

e Teléfono moévil encendido y no en modo avién.

e Chaqueta cortaviento con capucha de tejido impermeable (como minimo de 10.000 mm de columna de agua) 2 4 km 1 9 km

y transpirable, de tipo Gore-Tex®, Membrain®, HZNO®, HyVent® o similar, con costuras termoselladas y de la

talla del pasillo.

* Reserva de comida calérica adecuada al recorrido y al nimero y tipos de avituallamientos de la prueba. Cada corredor debers llevar el
* Segunda capa térmica de al menos 180g, de manga larga de la talla del corredor. material obligatorio que solicita
e Mallas largas o mallas piratas combinadas con pernera. la organizacién mas lo que crea

adecuado para soportar las
condiciones propias de |la
montana y de la travesia en
funcion de sus condiciones, la

MATERIAL B (SEGUN PREVISION METEOROLOGICA) meteorologia y el recorrido.

* Pantalén impermeable.

* Gorra, tubular o prenda similar.

e Guantes.



el NN

MATERIAL OBLIGATORIO et GF” aglly S

TRAIL'RUN WORLD SERIES LA MASSANA - ANDORRA
______TRAILRUN |

MATERIAL A (OBLIGATORIO)

* Zapatillas deportivas de tipo trail que cubran totalmente el pie.

g N AN

: . ., , . MERRELL.
¢ Sistema de hidratacion (como minimo de 11) COMAPEDROSA

* Manta térmica o de supervivencia (tamafio minimo de 2 x 1,2 m).

* Mochila o pieza equivalente. ANDORRA
e Teléfono moévil encendido y no en modo avién.
* Chaqueta cortaviento con capucha de tejido impermeable (como minimo de 10.000 mm de columna 8 km
de agua) y transpirable, de tipo Gore-Tex®, Membrain®, HZNO®, HyVent® o similar, con costuras
termoselladas y de la talla del pasillo.
* Gorra, tubular o prenda similar. Cada corredor deberd llevar el

material obligatorio que solicita
la organizacién mas lo que crea

MATERIAL B (SEGUN PREVISION METEOROLOGICA) adecuado para soportar as
condiciones propias de |la
e Pantalén impermeable. montafia y de la travesia en

funcidn de sus condiciones, la

e Guantes. , .
meteorologia y el recorrido.

* Mallas largas o mallas piratas combinadas con pernera.

* Segunda capa térmica de al menos 180g, de manga larga de la talla del corredor.
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dels que pots compensar en la teva factura A o T —

W
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La reserva virtual és una eina que et permet Es a dir, si tens una instal-lacié Fotovoltaica en un
guardar el valor dels excedents no compensables i punt on no pots compensar tot el valor dels
aplicar-los en la seguent factura que tinguis amb excedents perqué no has realitzat prou consum
nosaltres, Jja sigui del mateix punt de aquell mes, podras gaudir del descompte en la

subministrament o d'un altre. segilent factura d'aquell punt o en la d'un altre
: unt que tinguis a Energia Nufri amb el mateix
Veure video P
titular.

Energia Nufri, I'experiéncia d'un gran consumidor Canviar de companyia és molt facil:

al teu servei, t'ofereix:

Les tarifes més econdmiques en: La millor assisténcia
Porta'ns la teva factura, O entraa

t'informem del teu www.energianufri.cnm,
b estalvi i ens ocupem clica a I'apartat contractar
[] tots els tramits. i utilitza m
SERVEIS

S © RS @

900 103 018 669 19 19 19 clientes@energianufri.com www.energianufri.com


https://www.youtube.com/watch?v=SrPvLqTGuI8
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LA

Sentimos pasion por la naturaleza y entendemos el deporte al aire libre como una expresién de ese
sentimiento que nos empuja a disfrutarla desde el respeto y el compromiso con los escena-
rios que proyectamos con nuestros eventos.

Siendo conscientes del entorno sensible en el que hacemos esta prueba deportiva pedimos el
maximo respeto.

-No tires la basura en el suelo
-Pasa siempre por los lugares sefnalizados
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https://www.toteemi.com/

PUNTOS RECOMENDADOS N XTEFrA- | “meere
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PARA VER LA CARRERA e s, | ConMpIoRoS
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TUALLAMIENTO DE ACCESO PAAR ITINERARIO A PIE

*Pla de |'Estany (para todas las carreras)
e Refugi Comapedrosa (24k)
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