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más alta de Andorra!
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https://www.merrell.com/ES/es_ES/home


22/07/2022 - DISSABTE
7:30h a 8:30h Entrega de dorsales Vertical Comapedrosa

9:00h a 10:30h Entrega de dorsales curses infantils

9:00h Salida Vertical Comapedrosa

9:00h Senderismo en la Vall del Comapedrosa by MERRELL HIKING CLUB

9:00 a 19:30h Entrega de dorsales 24K i 19K

11:00h Salida carreras infantiles

12:00h Entrega de premios VERTICAL Comapedrosa

PROGRAMA

18:00h a 19:00h Yoga en la naturaleza by MERRELL

19:00h a 20:00h Yoga en la naturaleza by MERRELL

19:30h *Cine de montaña “Rolling mountains: un viatge esportiu i familiar
per tot el món” de Pere Aurell y Ragna Debats

*Pantalla gigante restaurante Surf - Arinsal

23/07/2022 - DIUMENGE
6:30 a 7:30h Entrega de dorsales 24K

7:30 a 8:30h Entrega de dorsales 19K

8:00h Salida Skyrace Comapedrosa 24K

9:00h Salida Skyrace Arinsal 19K

9:00h Senderismo en la Vall del Comapedrosa by MERRELL HIKING CLUB

12:00h Entrega de premios 24K i 19K



https://www.campbase.es/
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=8828108&r=1


SKYRACE COMAPEDROSA · 24K
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2.375M+

1-BORDES DELS PRATS NOUS
2-CARENA DE BURNA
3-REFUGI DEL PLA DE L’ESTANY
4-COLLADA DEL FORAT DELS MALHIVERNS
5-REFUGI DE COMAPEDROSA
6-BORDA DE LES ANGUNES
7-ARINSAL (LLEGADA) 

Punto de salida y meta: Arinsal (1.467m)
Punto más alto: Pic del Comapedrosa (2.942m)

AVITUALLAMIENTOS





SKYRACE COMAPEDROSA · 19K

1-BORDES DELS PRATS NOUS
2-CARENA DE BURNA
3-REFUGI DEL PLA DE L’ESTANY
4-BORDA DE LES ANGUNES
5-ARINSAL (LLEGADA) 

AVITUALLAMIENTOS

1.456M+
19km
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Punto de salida y meta: Arinsal (1.467m)
Punto más alto: Pic de les Fonts (2.748m)





SKYRACE COMAPEDROSA · vertical

1.483M+
8km

1-PIC DEL COMAPEDROSA
2-ARINSAL

AVITUALLAMIENTOS

Punto de salida y meta: Arinsal (1.467m)
Punto más alto: Pic del Comapedrosa (2.942m)

*Recomendamos seguir el mismo recorrido de la subida
para volver a Arinsal.



AVITUALLAMIENTOS

AV 1 - BORDES DE PRATS NOUS
AV 2 - CARENA DE BURNA
AV 3 - PLA DE L’ESTANY
AV 4 - BORDA DE LES ANGUNES
ARINSAL

AVITUALLAMIENTOS - 19K

(*) El contenido de los avituallamientos líquidos y sólidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

Agua | Coca-cola | Isotónico
Chuches | Barritas | Fruta
bocadillo caliente | Galletas

Agua | Barritas | Plátanos
Chocolate | Sandía | Chuches
Bollería | Galletas Saladas (*)

Agua | Geles  | Plátanos
Chuches | Sandía
Galletas Saladas (*)

Agua

AV 1 - BORDES DE PRATS NOUS
AV 2 - CARENA DE BURNA
AV 3 - PLA DE L’ESTANY
AV 4 - COLLADA DE MALHIVERNS
AV 5 - REFUGI DE COMAPEDROSA
AV 6 - BORDA DE LES ANGUNES
ARINSAL

AVITUALLAMIENTOS - 24K

(*) El contenido de los avituallamientos líquidos y sólidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

Agua | Coca-cola | Isotónico
Chuches | Barritas | Fruta
bocadillo caliente | Galletas

Agua | Barritas | Plátanos
Chocolate | Sandía | Chuches
Bollería | Galletas Saladas (*)

Agua | Geles  | Plátanos
Chuches | Sandía
Galletas Saladas (*)

Agua

PIC DEL COMAPEDROSA
ARINSAL

AVITUALLAMIENTOS - VERTICAL

(*) El contenido de los avituallamientos líquidos y sólidos puede variar. Es posible que no todos los avituallamientos sean iguales.

Agua | Barritas | Plátanos
Chocolate | Sandía | Chuches
Bollería | Galletas Saladas (*)

Agua | Geles  | Plátanos
Chuches | Sandía
Galletas Saladas (*)

Agua



https://visitandorra.com/ca/?atm_campaign=49e581fe-db7e-4e66-920b-fead4b9c5aef&gad=1&gclid=EAIaIQobChMIrceZxteVgAMVCAsGAB0HwgHwEAAYASAAEgIBR_D_BwE


www.lamassana.ad
www.visitlamassana.ad

@lamassana
@visitlamassana

L'ESTIU A LA MASSANA,
MUNTANYES D'EMOCIONS

https://www.lamassana.ad/


MATERIAL OBLIGATORIO

Cada corredor deberá llevar el 
material obligatorio que solicita 
la organización más lo que crea 
adecuado para soportar las 
condiciones propias de la 
montaña y de la travesía en 
función de sus condiciones, la 
meteorología y el recorrido.
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MATERIAL A (OBLIGATORIO)

MATERIAL B (SEGÚN PREVISIÓN METEOROLÓGICA)

• Zapatillas deportivas de tipo trail que cubran totalmente el pie.

• Manta térmica o de supervivencia (tamaño mínimo de 2 x 1,2 m).

• Sistema de hidratación (como mínimo de 1l).

• Mochila o pieza equivalente.

• Teléfono móvil encendido y no en modo avión.

• Chaqueta cortaviento con capucha de tejido impermeable (como mínimo de 10.000 mm de columna de agua) 

y transpirable, de tipo Gore-Tex®, Membrain®, H2NO®, HyVent® o similar, con costuras termoselladas y de la 

talla del pasillo.

• Reserva de comida calórica adecuada al recorrido y al número y tipos de avituallamientos de la prueba.

• Segunda capa térmica de al menos 180g, de manga larga de la talla del corredor.

• Mallas largas o mallas piratas combinadas con pernera.

• Gorra, tubular o prenda similar.

• Pantalón impermeable.

• Guantes.



MATERIAL OBLIGATORIO

8km

MATERIAL A (OBLIGATORIO)

MATERIAL B (SEGÚN PREVISIÓN METEOROLÓGICA)

• Zapatillas deportivas de tipo trail que cubran totalmente el pie.

• Manta térmica o de supervivencia (tamaño mínimo de 2 x 1,2 m).

• Sistema de hidratación (como mínimo de 1l)

• Mochila o pieza equivalente.

• Teléfono móvil encendido y no en modo avión.

• Chaqueta cortaviento con capucha de tejido impermeable (como mínimo de 10.000 mm de columna 

de agua) y transpirable, de tipo Gore-Tex®, Membrain®, H2NO®, HyVent® o similar, con costuras 

termoselladas y de la talla del pasillo.

• Gorra, tubular o prenda similar.

• Pantalón impermeable.

• Guantes.

• Mallas largas o mallas piratas combinadas con pernera.

• Segunda capa térmica de al menos 180g, de manga larga de la talla del corredor.

Cada corredor deberá llevar el 
material obligatorio que solicita 
la organización más lo que crea 
adecuado para soportar las 
condiciones propias de la 
montaña y de la travesía en 
función de sus condiciones, la 
meteorología y el recorrido.



https://www.youtube.com/watch?v=SrPvLqTGuI8


RESPETAMOS LA NATURALEZA

-No tires la basura en el suelo
-Pasa siempre por los lugares señalizados

Sentimos pasión por la naturaleza y entendemos el deporte al aire libre como una expresión de ese 
sentimiento que nos empuja a disfrutarla desde el respeto y el compromiso con los escena-
rios que proyectamos con nuestros eventos.

Siendo conscientes del entorno sensible en el que hacemos esta prueba deportiva pedimos el 
máximo respeto.



https://www.toteemi.com/


PUNTOS RECOMENDADOS
PARA VER LA CARRERA

AVITUALLAMIENTO DE ACCESO PAAR ITINERARIO A PIE
•Pla de l’Estany (para todas las carreras)
•Refugi Comapedrosa (24k)
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